36. trénink
Rozehrati (warm up)

-rozehrat zapésti a celych rukou krouzenim

-2x10 klikd

Florbalka

-stridani florbalového a hokejového driblinku
-45 sekund florbalovy driblink

-30 sekund pauza

-45 sekund hokejovy driblink

-to celé udélas 6x



